
 

 

 

 

 

 

はじめに ４月となりました。新年度となり新入生、新社会人が笑顔を振りま 

いています。ソメイヨシノの開花宣言も各地から届いていますね。 

さて、ORMZ ニュース第 152 号では、総会後の手続き状況や巡回診療の様子、 

そして、ザンビアの生活風景などをお伝えします。どうぞご覧ください。 

昨年完成した念願のヘルスポストですが、資機材購入、搬入が 5 月頃となり 

そうですので、6 月に引き渡し式を行う予定で準備を進めています。 

当法人の活動にとって、大きな節目となります。皆様にはこれま

での多大なるご支援に心から感謝申し上げます。 

＊宮崎県五ヶ瀬町枝垂れ柳（2024 年 3 月 29 日）→ 

 

会の経過報告等 

・3 月 13 日所轄の省庁(MINISTRY OF COMMUNITY DEVELOPMENT AND 

SOCIAL SERVICES（ｻﾞﾝﾋﾞｱ）)にて NGO登録の更新手続きを行いました。 

・役員の任期が 3 月末で終了することから、4 月 2 日、総会議決のとおり全員再任（重任）の手続きを

行うため法務局に書類を提出してきました。併せて、所轄庁の宮崎市の担当課に役員変更届を提出して

きました。 

・同じく 4月 2日、宮崎県に県民法人税の減免手続きを行いました。 

 

現地活動報告（山本ひとみ） 

【巡回診療】 

3 月 6 日 ルアノ    

・診療数 125名、マラリア陽性数 11名中 0名 妊産婦検診 37名 

道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、皮膚疾患、腰痛などからだの

痛み、胃腸炎、頭痛 

・重症例、搬送例：なし 

・予防接種の種類: OPV(経口ポリオ): 22, PCV(肺炎球菌):24, DPT-HepB-Hib (五種混合:ジフテリア, 

百日咳, 破傷風, B型肝炎, ヒブ): 25, MRV(麻疹風疹):1,  IPV(不活化ポリオ)7,  BCG: 2 

・以前出血で困っていた女性は妊娠された。 

・久しぶりに妊婦さんの超音波検査が行われ、2人受診した。 

 

3 月 27 日 ニャンカンガ   

・診療数 149名、マラリア陽性数 17名中 12名 妊産婦検診 6名 

道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、腰痛などからだの痛み、皮膚

疾患、胃腸炎 

アフリカ 

ザンビア 

認定 NPO 法人ｻﾞﾝﾋﾞｱの辺地医療を支援する会 
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妊婦超音波検査の様子 

各種検査、測定の様子 



・重症例、搬送例：搬送 1名（40歳女性。左の甲を蛇にかまれ、化膿しひどい状態。消毒(Povidone使

用)し、チョングエ郡病院に搬送） 

・予防接種の種類: OPV(経口ポリオ)& PCV(肺炎球菌)&DPT-HepB-Hib (五種混合:ジフテリア, 百日咳, 

破傷風, B型肝炎, ヒブ)&ロタウイルス:11, MRV(麻疹風疹):12, IPV(不活化ポリオ):5, BCG: 5 

・超音波検査受診:3名。うち 1名は双子。出産時に問題が懸念される女性が一人あり、保健施設での出

産を強く勧められた。 

・左手の甲を蛇にかまれた女性は、ムワプラヘルスポストに行

ったらしいが、十分な処置が行われていなかった。その後女

性は治療も受けず放置していたため、状態が悪化していた。

「痛みが相当あったはずで、よく我慢したものだ」と思った。 

・妊娠初期でマラリア検査陽性の人がいた。 

 

  ＊巡回診療市で、ムティコ(Mthiko 主食のシマを調理するときに

使用する木のスティック)を売っていたおじいちゃん、推定年齢 80歳代半ば（本人も年齢を忘れたとのこと）↑ 

  

【ザンビア生活 1】 

ザンビアの休日についですが、 

3月 29日(金) グッド・フライデー(Good Friday) 

3月 30日(土)ホーリー・サターデイ(Holy Saturday) 

3月 31日(日)イースター(Easter) 

4月 1日(月)イースター・マンデー(Easter Monday)と 

4連休になります。 

養鶏会社(Hybrid Poultry Farm) の広告塔である大きな鶏。

適時、鶏の色が変わるのですが、イースターでカラフルに、イースターエッグも加わっています。 

 

【ザンビア生活 2】 

主食のシマ(Nshima)。調理後少し長く火にかけていると、鍋肌

にパリパリのシマができます。 

スタッフは「シマのビスケット」と呼びますが、私的には「お

こげ」。 

パリパリで美味しいです。ザンビア B級グルメのひとつかも  

 

 

賛助会費・ご寄附の納入は辞退します  

・2月に開催しました総会にて本年中の法人解散の方針が決まりました。なお、これまでいただいたご

寄附等による正味財産が多額であることから、今年の賛助会費、ご寄附は辞退します（不要となりま

した）ので、ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

多くの皆様のご支援に心から感謝申し上げます。 


