
令和５事業年度の事業報告書 

(令和 5年 1月 1日から令和 5年 1 2月 3 1日まで) 

特定非営利活動法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

 

１ 事業の成果 

⚫ 巡回診療事業を各地区月 1回の予定で取り組んだが、チサンバ郡ルアノ地区は 3月道路状況悪く行けず計

11 回、サンダラ村は 1～4月道路状況悪く行けず計 8回、ニャンカンガ地区は計 12回、ルアノ郡のリテタ

地区は 1～5月と 12月道路状況悪く行けず計 6回の実施となり、4地区総計 37回、4,047人の診療を行っ

た。 

併せて、各地区のコミュニティヘルスワーカー（ＣＨＷ）に対し、巡回診療時にマラリア検査キット、抗

マラリア薬、解熱剤などを渡し、ルアノ 4,747人、サンダラ 1,800人、ニャンカンガ 4,643人、リテタ

602 人、総計 11,792人への検査や投薬が実施された。 

⚫ リテタでの倉庫兼診察室建物の建設は、建設予定近くにリテタヘルスポストが建設され稼働を始めたた

め、実施しなかった。  

⚫ CＨＷのリフレシャー研修とネイバーフッドヘルスコミッティ（ＮＨＣ）メンバーを含めたセミナーを、9

月に 4地区で実施した。ルアノではＣＨＷ7名、ＮＨＣメンバー9名、サンダラではＣＨＷ5名、ＮＨＣメ

ンバー16名、、ニャンカンガではＣＨＷ5名、ＮＨＣメンバー9名、リテタではＣＨＷ3名、ＮＨＣメンバ

ー7名の合計 61名が参加した。 

⚫ ＣＨＷの研修としての 5日分（小児保健分）は、郡保健局の講師の調整ができず実施できなかった。 

⚫ ルアノでのヘルスポストとスタッフハウス建設は、7月に着工し、11月末に完成、12 月 1日に建設業者か

ら引き渡しを受けた。 

⚫ ＣＨＷ及びＮＨＣの収入創出活動として、カルテ用のノートの販売を巡回診療時に継続して行った。ま

た、レイプ、キャベツ、オクラ、白豆の野菜の種を 2種類ずつ配布した。 

⚫ サンダラの巡回診療建物近くのトイレ建設は、レンガを作る水の確保が難しく実施できなかった。 

⚫ 深井戸掘削として、ルアノに建設したヘルスポスト近くに１基（9月）、サンダラの巡回診療建物近くに１

基（11月）の 2基掘削した。リテタの深井戸は、道路事情が悪く掘削車が通行できない状態のため工事を

断念した。 

⚫ ルアノ、サンダラ、ニャンカンガ地区に掘削した深井戸 5 本について修理を実施した。 

⚫ 4 地区で計 449個の蚊帳を配布した。 

⚫ 長崎大学病院・国境を越えた地域医療支援機構所属の医師が約 1か月ザンビアに滞在し、巡回診療に同行

すると共に、診療のアドバイスをいただいた。また、リフレシャー研修の講師を務めていただいた。藤田

医科大学医学部学生 2人、三重大学医学部学生 6人、長崎大学大学院熱帯医学グローバルヘルス研究科所

属の大学院生、浦添総合病院救急集中治療部所属の医師、平戸市民病院国境を越えた地域医療支援機構所

属の医師が巡回診療に同行された。また、慶應義塾大学公認学生団体・アフリカ医療研究会の皆さんが法

人活動に参加された。 

⚫ 写真家の上山敦司氏がニャンカンガの巡回診療に同行され、その際の様子を記録した動画が後日 YOU 

TUBE に投稿された。 （https://www.youtube.com/watch?v=owvI-BQpv0Y） 

⚫ 広報活動として、ホームページ上で活動内容を伝えるニュースを計 12回配信すると共に、Facebookでも

活動やザンビアの様子等を伝えた。 

 

2 事業の実施に関する事項  

(1) 特定非営利活動に係る事業    

事 業 名  

(定款記載事業)  
具体的な事業内容  

 

(A)当該事業の実施月日  

(B)当該事業の実施場所  

(C)事業従事者の人数  

（D）受益対象者の範囲 

（E）実績 

https://www.youtube.com/watch?v=owvI-BQpv0Y


巡回診療事業  

① 巡回診療  

 

4 地区で巡回診療を実施

（ルアノ・サンダラ・ニャン

カンガ・リテタ地区）  

(A) 毎月第 1、2、3、4週

水曜日  

(B)ルアノ・サンダラ・ニ

ャンカンガ・リテタ  

(C)約 600人  

 

（D）約 5,000人 

(E) 4,047人  

巡回診療事業  

② 倉庫兼診察室の建

物の建設（リテ

タ）  

レンガを住民が焼いて積

み、セメント・屋根などを提

供して建物を完成  

 

実施できず  

 

 

巡回診療事業  

③ ＣＨＷ研修  

  

 

10名に対して 5日間の研修

（小児保健分）を実施  

 

実施できず 

  

 

巡回診療事業  

④ ＣＨＷのリフレッ

シャー研修  

 

4地区 22名に対するリフレ

シャー研修の実施  

(A)9月 

(B)ルアノ・サンダラ・ニ

ャンカンガ・リテタ  

(C)5人  

 

(E) 20 人  

 

巡回診療事業 

⑤ ヘルスポスト・ス

タッフハウスの建設 

 

 

 

業者を選定し、年内に完成 

 

(A)7-11 月 

(B)ルアノ地区 

 

 

（D）約 2,000人 

 

保健衛生啓発事業  

① ＮＨＣメンバーの

セミナー  

 

保健衛生に関する基礎的な

知識の講義を 4地区で実施   

(A)9月 

(B)ルアノ・サンダラ・ニ

ャンカンガ・リテタ  

(C)5人 

 

(E) 41 人  

 

保健衛生啓発事業 

② 収入創出活動  

 

ＣＨＷやＮＨＣメンバーの

収入創出活動を実施  

(A)年間を通して  

(B)ルアノ・サンダラ・ニ

ャンカンガ・リテタ  

(C)73人  

 

（D）約 70人 

(E) 73 人  

保健衛生啓発事業  

③トイレ建設  

 

トイレ 2基の建設  

 

実施できず  

  

保健衛生啓発事業  

④ 井戸建設  

 

安全な水にアクセスできる

ように井戸を 2基掘削  

(A)9月、11月  

(B)ルアノ、サンダラ 

（C）約 30人 

 

(D) 約 300人  

（E）約 300人 

保健衛生啓発事業  

⑤ 井戸の修理 

 

各地区故障した井戸の修理 

 

(A)2-12 月  

(B)ルアノ、サンダラ、 

ニャンカンガ 計 5本 

 

(D) 約 400人  

（E）約 400人 

 

  

 

 (２) その他の事業    

無し  


