
 

 

 

 

 

 

はじめに 11 月となりました。朝は冷えるのですが、最高気温が 25 度を超え 

るなど寒暖差が大きい日が続いていますね。体調管理にどうぞご留意ください。 

さて、ORMZ ニュース第 147 号では、ヘルスポスト設置の進捗状況や、巡回 

診療活動の報告などをお伝えします。どうぞご覧ください。 

皆様のご支援に心から感謝申し上げます。 

 

現地の状況、事務所だより（山本ひとみ） 

【ザンビア現地情報】 

・今年もホウオウボク（世界三大花木の一つ）がきれいに咲

いています。ジャカランダとホウオウボク、ルサカ内ではど

ちらが多いんだろうと思いながら、華やかな緋紅色を眺めて

います。ホウオウボクの花言葉は「臆病な愛」「内気」「同

情」「柔和」「私は恋を疑う」「しめやかな愛」「永遠」

「気品」とたくさんあるそうです。 

 

・10月 24日は 59回目の独立記念日でした。 

・今回のテーマは“Accelerating national development through 

equitable distribution of resources”  

 

【ヘルスポスト設置の進捗状況】 

建設は順調に進んでいますが、建設状況の調査視察時のコメントでいくつか手直しが必要となり、少

し完成時期が遅れています。11月中には完成の予定です。 

なお、その後に機材等を搬入する予定なのですが、これから雨期となり、道路事情の悪化が予想され

るため、機材搬入は来年になりそうです。そのため、完成式典は来年の 5月か 6月頃の開催で調整して

いく予定です。 

現在（10月中旬）の様子を写真でお知らせします。完成までもうしばらくお待ちください。 

  

ヘルスポスト本体   

（左）屋根にソーラーパネル 

 が載りました。 

 

（右）内部の様子、これから 

  壁塗りです 
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スタッフハウス 

（左）内部をきれい

にしています 

（右）ドアができて

います 

 

 

 

 

焼却炉   

 もう少しで完成の予定です 

 

 

 

 

 

【巡回診療】 

10 月 4 日 ルアノ  

・診療数 122名、マラリア陽性数 2名中 0名 妊産婦検診 28名 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、胃腸炎、腰痛などからだの痛み、皮膚疾患、う歯(口腔内疾患を含む) 

・重症例：なし    

・搬送例：10か月の男児。脱水症状。体重も 5Kgで、チペンビルーラルヘルスセンターに搬送。 

・他の医療機関への紹介：なし 

・予防接種の種類と接種した人数:MRV (麻疹風疹)13、OPV (経口ポリオ)31、IPV (不活化ポリオ):9、

PCV (肺炎球菌)28、ROTA(ロタウイルス)7、DPT-HepB-Hib (五種混合:ジフテリア, 百日咳, 破傷風, B

型肝炎, ヒブ)28、 BCG:8 

・妊婦の超音波検査：携帯で画像を見る新しい機械で検査。 

超音波検査を受けた人には、カードが渡される 

・チペンビルーラルヘルスセンターにてルアノの女性 1 名が出

産待ちをしている。 

・CHWsの一人 Trinetyが臨月。カブエで出産予定と聞いた。 

・体重・体温・血圧測定、マラリア検査、診察、薬局は建設され

たスタッフハウスで行われた。 

・人手不足で 5歳未満小児の身長測定は実施しなかった。 

                               ＊写真は妊婦超音波検査の様子 

10 月 11 日 サンダラ   

・診療数 63名、マラリア陽性数 4名中 0名、 妊産婦検診 10名、 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、腰痛などからだの痛み、結膜炎など目の疾患、胃腸炎 

・重症例：なし  ・他の医療機関への紹介：なし 

・5歳未満小児の予防接種の種類と接種した人数:MRV (麻疹風疹):3、OPV (経口ポリオ):5, IPV (不活

化ポリオ):6、PCV (肺炎球菌):10、ROTA (ロタウイルス):7、DPT-HepB-Hib (五種混合:ジフテリア, 百

日咳, 破傷風, B型肝炎, ヒブ):11、BCG:5 



10 月 17 日 リテタ  （18日は The National Day of Prayer 祝日のため、火曜日 17日に実施） 

・診療数 48名、マラリア陽性数 3名中 0名、 妊産婦検診 0名、 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、胃腸炎、腰痛などからだの痛み、消化器疾患、結膜炎など目の疾患、 

赤痢疑い 

・重症例：なし  ・他の医療機関への紹介：なし 

・予防接種の種類と接種した人数: OPV(経口ポリオ）:4、PCV(肺炎球菌):4、DPT-HepB-Hib (五種混合:

ジフテリア, 百日咳, 破傷風, B型肝炎, ヒブ):4、ROTA(ロタウイルス):4、VitaminA:5                                                     

10 月 25 日 ニャンカンガ 

・診療数 117名、マラリア陽性数 6名中 4名 妊産婦検診 14名 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、胃腸炎、腰痛などからだの痛み、結膜炎など目の疾患、皮膚疾患 

・重症例：なし   ・他の医療機関への紹介：なし 

11 月 1 日 ルアノ 

・診療数 92名、マラリア陽性数 9名中 0名 妊産婦検診 30名 道

中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、胃腸炎、腰痛などからだの痛

み、皮膚疾患、う歯(口腔内疾患を含む) 

・重症・紹介例：31歳の女性。妊娠初期の流産による出血。急

ぎ保健施設に行く必要があったため、必要な検査と薬の処

方をし、紹介状を準備。交通費を支援しバイクをアレンジ

し、バイクでチペンビルーラルヘルスセンターに向かっ

た。帰路、チペンビルーラルヘルスセンターで女性が治療

を受けたことを確認した。 

・予防接種の種類と接種した人数:MRV (麻疹風疹):12、OPV (経

口ポリオ):24、IPV (不活化ポリオ):11、PCV (肺炎球菌):24、

ROTA(ロタウイルス):15、DPT-HepB-Hib (五種混合:ジフテリ

ア, 百日咳, 破傷風, B型肝炎, ヒブ):23、 BCG:10 

・今月は 5歳未満小児の身長測定もできた。身長測定が初めてだからか、泣く子が多かった。 

・CHWsの Trinetyが 10月 14日男児を出産したばかりだったが、活動に参加していた。 

 

【ザンビア感染情報：コレラ・炭疽】 

・10月 15日ルサカ郡のカニャマ地区で今年初めてのコレラ症例が確認されました。ザンビア保健省

は、感染拡大防止のため、衛生習慣の徹底、安全な飲水習慣、

症状の早期報告など適切な対応を呼びかけました。 

・11月 1日、ザンビア保健省の大臣による、ザンビア国内の炭

疽アウトブレイクに関しての緊急記者会見がありました。ザン

ビア国立衛生研究所（ZNPHI）関係者によると、ザンビアでは毎

年乾季の最後の時期に、数例の炭疽感染者が記録されているよ

うですが、今年の感染者は特に多く、死亡者も確認されている

そうです。 

 

 

 



賛助会費の納入と寄附受領証明書の送付について   

・賛助会費(個人一口 5000円、団体一口 10000円、一口以上）及びご寄附(金額は問いません)のご協

力をよろしくお願いします。 

・当法人は認定 NPO法人であり、ご寄附(賛助会費含む)をいただいた際には翌年の確定申告で税制上

の優遇措置を受けるための寄附受領証明書(賛助会費も寄附金と同様税控除の対象)をお届けします。 

・ご不明の点は日髙（ info@ormz.or.jp または hidaka1956@gmail.com ）までご連絡ください。  

★郵ちょ銀行からの振替  口座記号 01720-9      口座番号 126351 

              加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

 ★他の金融機関からの送金 郵ちょ銀行 店名：一七九 口座記号：01720-9 口座番号：0126351  

加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

カナ名称   トクヒ）ザンビアノヘンチイリョウヲシエンスルカイ  

 

多くの皆様のご支援に心から感謝申し上げます。  

 

  

ホウオウボク並木道            巡回診療帰り道の夕焼け空         
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