
 

 

 

 

 

 

はじめに ７月、今年も一年の折り返しの月となりました。残念なことに、 

ニュース第 142 号の「はじめに」で記載したのと同じく、大雨による被害への 

お見舞いを申し上げます。暑さも厳しくなります、くれぐれもご自愛ください。 

 私事ですが、コロナワクチンを接種しました。高齢者枠での接種でしたが、 

割と多くの方が接種に来られていました。 

さて、ニュース第 143 号では、巡回診療の活動報告、ヘルスポスト設置の進 

捗状況に加えて、ルアノ地区巡回診療に同行された三重大学医学部医学科の学生さん達の感想などをお伝

えします。どうぞご覧ください。 

皆様には引き続きのご支援をどうぞよろしくお願いします。 

 

会の経過報告等 

・宮崎県、宮崎市から法人税減免申請に対する承認決定の

通知が届きました。 

・お願いがあります。ご寄附いただいた際に、時々カタカ

ナ氏名のみの通知書が届きます。手元の名簿と照合するの

ですが、名簿登録されていない方の場合、住所等がわから

ずお礼や寄附受領証明書の発送ができません。どのような

振込手続きをされた場合にこうなるのか不明なのですが、通信文の欄にご住所を記載いただけるとあ

りがたいです。なお、これまでにご寄附いただいた方は名簿がありますので大丈夫です。 

【ヘルスポスト設置の進捗状況】 

6月 6日の臨時理事会にて建設業者を Camland社と決定し、22日、正式

に契約を交わしました。約 4ヶ月間の工事期間を予定しています。なお、

井戸にソーラーポンプを設置する、スタッフハウスにソーラー設備を設置

することを追加したため、当初の見積金額より高くなりました。またドル

建てで支払うため円安が進んでいることは悩ましいところです。 

今後も具体的な建設の様子等、進捗状況をお知らせします。 

 

現地の状況、事務所だより（山本ひとみ） 

【新型コロナウイルス感染症】 

6月の感染者報告数ですが、5日 79件、10日 546件、16日 1068件、26

日 1644件と、このところ増加傾向を示しています。注意が必要ですね。 

（https://www.worldometers.info/coronavirus/country/zambia/より） 

 

【巡回診療】 

6 月 7 日 ルアノ  

・診療数 71名、マラリア陽性数 11名中 1名 妊産婦検診 31名 道中の診察 0名 
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・主な訴え、疾患等：気道感染症、皮膚疾患、腰痛など体の痛み 

・重症例：なし 

・他の医療機関への紹介：なし 

・5歳未満の小児 54名が予防接種を受けた。予防接種ワクチン 

の種類は、MRV(はしか）、IPV(ポリオ) 、PCV(肺炎) 

6 月 14 日 サンダラ   

・診療数 89名、マラリア陽性数 29名中 16名、 妊産婦検診 19名、 

道中の診察 4名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、腰痛などからだの痛み、皮膚疾患、胃腸炎 

・重症例：なし 

・他の医療機関への紹介：なし 

・5歳未満の小児 22名中 12名が予防接種を受けた。予防接種の

種類と接種した人数: MRV(はしか）:3、IPV(ポリオ):8、PCV(肺

炎):8、ROTA(ロタウイルス胃腸炎）:7、DPT（三種混合）:7、BCG: 

5、VitaminA:3 

・到着時誰もおらず、チェアマンのみ。1時間くらいしたら人が

やってきた。チェアマンによると、ミーティングで繰り返し早く

来るよう伝えているが、改善しないらしい。引き続き、受付は 14時まで、早く来るように促す。 

・道中草ぼうぼうのところがまだあるため、草刈りを再依頼。 

・カルテ用ノートの保管用トランクを準備。ネズミにかじられることはなくなることと思われる。 

6 月 21 日 リテタ   

・診療数 74 名、マラリア陽性数 5 名中 5 名、 妊産婦検診 4 名、 

道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、腰痛など体の痛み、胃腸炎 

・重症例：なし 

・他の医療機関への紹介：なし 

・5歳未満の小児 12名中 12名が予防接種を受けた。予防接種の

種類と接種した人数: MRV(はしか）:2、IPV(ポリオ):12、PCV(肺

炎):1、ROTA(ロタウイルス胃腸炎）:1、DPT（三種混合）:1、VitaminA:12 

・Great Eat Road Chitemalesaからのルートで出発。 Chitemalesaから Litetaまで 57Km。道路状態も

良く、早くに現地到着できた。 

・途中、故障したトラックが道路をふさいでいたが、その横を通り過ぎることができた。帰りは、行き

にのろのろ動いていて追い越したトラックが故障でスタック。う回路で抜けることができた。 

・ルアノ郡リテタヘルスポストの Given さんと初共同活動。ワクチン、HIV 検査キット、ファミリープ

ランニング薬持参で参加してくれた。 

・巡回診療地近くで教会の建設を行っている。建設現場で働いている人で体調の悪い人も来ていた。 

6 月 28 日 ニャンカンガ 

・診療数 155名、マラリア陽性数 12名中 5名 妊産婦検診 14名 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、疥癬など皮膚疾患、腰痛などからだの痛み、胃腸炎、う歯 

受付の様子 

 

 

体温、血圧測定の様子 

出発前の 

準備 



・重症例：なし 

・他の医療機関への紹介：1 名(高血圧 197/116 で Mwapula 

Health Postに紹介） 

・5歳未満の小児 104名中 38名が予防接種を受けた。予防接種の

種類と接種した人数：MRV(はしか）:7、IPV(ポリオ):9、PCV(肺

炎):31、ROTA(ロタウイルス胃腸炎）:22、DPT（三種混合）:31、

BCG:6 

・Child Health Weekで 1週前に ニャンカンガにて予防接種を行

ったそうで、 Mwapula Health Postスタッフは不参加。しかし、CHWの話によると、予防接種はポリオだ

けだったらしい。そのためか、5歳未満の乳幼児を連れた母親が訪れた。 

・妊婦さんで超音波検査を希望する人がいたが、Mwapula Health Postスタッフ不在のためできなかった。 

・早産の男児。先月から 0.5kg の体重増加。高カロリー高蛋白サプリメントの支援を継続。鼻中隔欠損症の

ため、Beit CURE Hospital of Zambiaに行くことを母親に勧めていたが、まだ行っていない。 

・歯痛、虫歯など歯に問題があった人に、歯ブラシを渡してもらうようにした。 

・先月 Mwapula Health Postに搬送した女性は健康回復し、活動に参加してくれた。 

巡回診療同行報告 

・6月 7日ルアノ地区の巡回診療に同行された、三重大学医学部医学科 6 年の石川開誠さん、近藤千夏さん、

白井 拓さん、松井千紘さん、四方 凌さんから下記の感想文をいただきましたので掲載します。 

ありがとうございました。 

<感想文> 

この度は ORMZのモバイルクリニックに参加させて頂きありがとうございました。私たち班員のザンビアでの

活動目標に「ザンビアの僻地医療を見に行く」がありました。今回、実際に自分達の目を通して見ることが

でき、大変印象的な体験となりました。エコーを使うことなく出産に至ることや、ファミリープランニング

というシステムがあるということ、カルテ用ノートの山からとても多くの人がこの僻地で暮らしているとい

うこと、全ての場面で驚きの連続でした。また、そんな住民の方々と交流したり、捌きたての地鶏や出来立

てのシマを頂いたりと全て忘れ難い思い出です。この度は大変お世話になりました。 

 

賛助会費の納入と寄附受領証明書の送付について   

・2023事業年（1月から 12月）も 7月となりました。賛助会費(個人一口 5000円、団体一口 10000

円、一口以上）及びご寄附(金額は問いません)のご協力をよろしくお願いします。 

・当法人は認定 NPO法人であり、ご寄附(賛助会費含む)をいただいた際には翌年の確定申告で税制上

の優遇措置を受けるための寄附受領証明書(賛助会費も寄附金と同様税控除の対象)をお届けします。 

・ご不明の点は日髙（ info@ormz.or.jp または hidaka1956@gmail.com ）までご連絡ください。 

  

★郵ちょ銀行からの振替  口座記号 01720-9      口座番号 126351 

              加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

 ★他の金融機関からの送金 郵ちょ銀行 店名：一七九 口座記号：01720-9 口座番号：0126351  

加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

カナ名称   トクヒ）ザンビアノヘンチイリョウヲシエンスルカイ  

 

令和 5年（2023年）も多くの皆様のご支援を心からお願い申し上げます。 

離乳食を与えているお母さん 
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