
 

 

 

 

 

 

はじめに 5 月、青葉の季節、鯉のぼりが空を泳ぎ、気持ちの良い時期となり 

ました。宮崎はいろいろな花があふれています。 

さて、ニュース第 141 号では、巡回診療の活動報告、ヘルスポスト設置の進 

捗状況、現地の話題と共に、在ザンビア日本大使館の情報をお伝えします。 

皆様には引き続きのご支援をどうぞよろしくお願いします。 

 

会の経過報告等 

会の新しいパンフレットを皆様に郵送したこともあり、多くの方から賛助会費、ご寄附をいただいて

います。心から感謝申し上げます。 

 

現地の状況、事務所だより（山本ひとみ） 

【ヘルスポスト設置の進捗状況】 

ヘルスポストの設置について、雨期も終わったことから、政府関係者及び見積もりをいただいた複数

の建設業者さんと現地視察を 5日に行いました。この後、最終的に業者を選定し、保健省と覚書を交わ

し、建設を進めていきます。これからも引き続き進捗状況をお知らせします。 

【新型コロナウイルス感染症】 

4月の感染者報告数ですが、報告が確認できた 8日間では、最多が 26人、最小 3人で、平均は 11人

弱という状況です。 

【巡回診療】 

4 月 5 日 ルアノ  

・診療数 167名、内マラリア陽性数 29名 妊産婦検診 44名 道中の診察 19名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、腰痛など身体の痛み、皮膚疾患、下痢、消化器疾患 

・重症例：40代の女性、高血圧で白目をむいてしまっていた。知人の高血圧の薬を服用し、血圧が少し

下がり症状が和らいできていたが、自分で立ち上がれない状態。チペンビクリニックに搬送。 

・他の医療機関への紹介：チョングエ病院に通院中の男児 1名、再受診をすすめる。 

・5歳未満の小児 43名が予防接種を受けた。 

・道路のダメージが大きかった 2か所は新しく道路が切り開かれて、通行が楽になっていた。 

・出産でしばらく活動を休んでいたメリーさんが活動に再参加。 

・診療開始後、マラリア検査待ちの人が多く、診察には人がいない状態だった。来訪者が多く、それだ

と時間を費やしてしまう、帰宅が遅くなると判断。マラリアの兆候がない人は診察に直接行く、必要

があれば診察後にマラリア検査を受けてもらうよう呼びかけた。が、結果的にはほとんどの人がマラ

リア検査を受けた。来訪者は手続き手順が、受付→検温・血圧・体重測定→マラリア検査→診察、と

思い込んでいる人が多く、呼びかけても動かなかった人が多かった。   

4 月 26 日 ニャンカンガ   

・診療数 178名、内マラリア陽性数 30名 妊産婦検診 13名 道中の診察 0名 

・主な訴え、疾患等：気道感染症、皮膚疾患、腰痛など身体の痛み、う歯（口腔内疾患を含む）、下痢 
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・重症例：なし 

・他の医療機関への紹介：40代女性 1名、腹水が溜まっているため、チョングエ病院に紹介。 

・5歳未満の小児 109名中 40名が予防接種を受けた（予防接種の

種類：はしか、ポリオ、肺炎球菌、ロタウイルス、三種混合）  

＊マラリア検査を待つ人々 →   

・道中の水たまりはなくなっていた。 

・仮診療建物のカルテが保管してある部屋のガラスが割られ、多

数のノートが盗まれた。 

・ムワプラヘルスポストのスタッフにより、４名の妊婦さんが超

音波検査を受けた。        ＊超音波検査の様子 → 

・2022 年 5 月 17 日生、早産の男児。生まれた時の体重 1Kg。女

性はユニバーシティティーチングホスピタルで出産。11ヶ月目

の体重は 5.5kg。小さいながら順調に育っているようだが、高

カロリー高蛋白サプリメントを渡して翌月成長を見ることに

なった。 

・道も良くなり早く現地についたが、大半のコミュニティヘルス

ワーカーが来るのが 11 時過ぎと遅かった。また、患者さんた

ちの来訪も遅めだった。受付時間 9時～14時として、早めの来

訪を促していくこととした。 

・藤田医科大学の学生２名（北川さん、佐藤さん）が同行された。 

 

【ザンビア生活あれこれ】 

・ザンビアでは連休が少ないが、2023年 4月には 2回 4連休

となった。 

1回目 4月 7日聖金曜日/Good Friday、4月 8日聖土曜日/Holy Saturday、4月 9日イースター 

/Easter、4月 10日イースターマンデー/Easter Monday 

2回目 4月 28日ケネス・カウンダの日/Kenneth Kaunda Day、4月 29日-30日土-日曜日、 

5月 1日労働者の日/Labour Day 

・「ケネス・カウンダの日」はザンビアの初代大統領（2021年 6月 17日逝去）を偲んで昨年から設け

られたもので、カウンダ氏の誕生日が祝日となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在ザンビア日本大使館情報（ホームページより引用） 

・3月 24日、在ザンビア日本国大使館は、Nerd Otaku、北海道大学アフリカオフィスと共同で 3年ぶ

りにマンダヒル・ショッピングモールにおいてジャパン・デーを開催しました。  

診察の様子 



 会場では、日本文化に関する展示、浴衣の着付け、折り紙

や書道の体験、たこ焼きの試食が行われました。また、日本

留学に関する情報コーナーや、アニメや漫画などのポップカ

ルチャーの展示コーナーも設置されました。 

  日本大使館は、本行事を通じて両国の文化交流が進み、

相互理解が深まることを期待しています。 

・4月 8日、在ザンビア日本国大使館は、ムルングシ国際会

議場において Nerd Otakuが主催するアニメファンのための

イベント「AniMeet」に参加しました。 

  AniMeetでは、アニメキャラクターに扮したコスプレ、

アニメに関するクイズ大会、アニメソングのカラオケ、アニ

メ作品をテーマとしたゲーム展示などが行われ、多くのアニ

メファンが詰めかけました。 

 

 

 

 日本大使館は、日本文化に関する展示、浴衣の着付け、折

り紙や書道の体験、たこ焼きの試食を行い、来場者と交流し

ました。 

 

 

 

 

賛助会費の納入と寄附受領証明書の送付について   

・2023事業年（1月から 12月）が始まりました。賛助会費(個人一口 5000円、団体一口 10000円、一

口以上）及びご寄附(金額は問いません)のご協力をよろしくお願いします。 

・当法人は認定 NPO法人であり、ご寄附(賛助会費含む)をいただいた際には翌年の確定申告で税制上

の優遇措置を受けるための寄附受領証明書(賛助会費も寄附金と同様税控除の対象)をお届けします。 

・ご不明の点は日髙（ info@ormz.or.jp または hidaka1956@gmail.com ）までご連絡ください。 

  

★郵ちょ銀行からの振替  口座記号 01720-9      口座番号 126351 

              加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

 ★他の金融機関からの送金 郵ちょ銀行 店名：一七九 口座記号：01720-9 口座番号：0126351  

加入者名   NPO法人ザンビアの辺地医療を支援する会 

カナ名称   トクヒ）ザンビアノヘンチイリョウヲシエンスルカイ  

 

令和 5年（2023年）も多くの皆様のご支援を心からお願い申し上げます。 

 

↑たこ焼きです 
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