
 

 

 

 

 

 

はじめに いよいよ師走となりました。ちょうど真冬並みの寒気が日本列島を 

覆っていて、宮崎でも最低気温が 19 日 1 度となりました。雪の降っている地域 

では、その対応にご苦労されていることと思います。 

さて、ようやく新型コロナウイルス感染症の新規発生が落ち着いてきた、と 

思ったら、オミクロン株が現れて、世界各地、そして日本でも感染が増えてき 

ましたね。様々な制限が解除され、人々の動きも戻ってきていた最中ですが、 

ブースター接種が大きな話題となっています。年末年始、どうなるのかちょっと心配です。 

ザンビアでもコロナ陽性者数が急増してきています。12 月の巡回診療、20 日の週は中止せざるを得 

ない状況です。現地報告として、巡回診療の状況、感染状況、ルサカ市内の様子などをお伝えします。 

今年も事業年度が終わりとなります。この一年もコロナ感染症の対応で十分な活動ができませんでし

たが、皆さんの変わらぬご支援により巡回診療はもとより、現地責任者の新たな雇用など活動の歩みを

進めることができました。感謝申し上げますと共に、来る新年もどうぞ引き続きのご支援、よろしくお

願い申し上げます。寒さが厳しくなります、皆様どうぞご自愛ください。 

 

会の経過報告等 

・先月のニュースで、長崎大学付属病院「国境を越えた地域医療支援機構」所属の杉本尊史先生が、ザ

ンビア現地で巡回診療活動に携わっていただくことをお伝えしていましたが、出発当日、関西空港発の

飛行機がオミクロン株の確認でキャンセルとなり、先生はザンビアに出立することができませんでした。

改めて、調整を行うこととなりました。 

            

ザンビア現地情報  巡回診療の状況 

コロナ感染者数の減少を受け、巡回診療を月に 4回実施してきましたが、ここ数日患者数が急増して

きています。今後の巡回心療は中止とし、当面、薬剤配布で対応することになりそうです。 

 直近の巡回診療の状況 

11/17 リテタ地区    患者数 98名  主たる症状：血性下痢、咳、目の痛み 

マラリア陽性患者数 4名 

11/24 ニャンカンガ地区 患者数 40名 

マラリア陽性患者数 2名 

12/1  ルアノ地区    患者数 84名  主たる症状：咳、頭痛、目の痛み 

             マラリア陽性患者数 2名 

      ＊特記事項 ①犬にかまれた者をﾁﾍﾟﾝﾋﾞｸﾘﾆｯｸへ転送、 

②破水した妊娠 6ヶ月妊婦をﾑﾜﾝﾌﾟﾗｸﾘﾆｯｸへ転送 

  12/8  サンダラ地区    患者数 40名  主たる症状：血性下痢、咳、目の痛み 

               マラリア陽性患者数 1名 

  12/15 リテタ地区     患者数 101名  マラリア陽性患者数 10名 

アフリカ 

ザンビア 

認定 NPO法人ｻﾞﾝﾋﾞｱの辺地医療を支援する会 
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＊ルアノ地区、サンダラ地区ではチペンビｸﾘﾆｯｸスタッフにてワクチン接種あり、ただし地区のヘッド

マンがアンチワクチンの話をしているため接種希望者が少ない状況 

 

＊ザンビアの新型コロナウイルス感染症等の状況 

・12月 20日現在  総感染者数（内死亡者数） 216,508名（3,679名）   

・新規感染者数が 3日連続で千名以上と急増してきています(グラフ参照)。 

 
 

＊現地報告です 

・首都ルサカの様子 

ワクチン接種を推奨するものとアンチ・ワクチンの動画やメッセージが

WhatsApp で代わらず飛び交っています。ある意味、注目度を感じますが、

12 月 17 日陽性者の急増（1,274 名）を受け、オミクロン株は感染しやす

く広がりやすいこと、ワクチン接種の推奨などが改めて報道されました。 

(写真はワクチン接種証明書) 

12 月 16 日ガソリン値上げが発表されました。ガソリン 1L=ZMW17.62 →ZMW21.16、ディーゼル

1L=ZMW15.59 →ZMW20.15。大幅値上げの発表は、SNS で拡散され、ガソリンスタンドに駆け込んだ人が

多数。ガソリンスタンドでは、売り渋りが発生するなど少々混乱をきたしました。 

街角ではクリスマスの様子が見受けられます。レシート(写真右)までクリスマス用になっていました。 

↑ショッピングモールにて 

 

↑ Zambia Art and Design Show：クリスマスイベントの一つです 
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新型コロナ感染症新規患者数の推移



・事務所の様子から 

コレクションのようにたまっていた車の交換部品。まとめてスクラップ場へ。売れなくても無料（捨て賃

無し）で引き取ってくれたら…と思っていましたが、70 クワチャで売れました。(写真は事務所内部の様子) 

12 月 17 日ニャンカンガの薬品運搬分を準備した後、薬品の在庫

数確認。12 月 20 日ニャンカンガに薬品運搬予定です。 

その後は、スタッフは自宅待機。もしくは週 1 回程度交代勤務の

予定としています。 

 

・ザンビアこぼれ話 雨期 

11 月中旬あたりから 4 月上旬頃まで季です。それ以外の時期＝

乾期は、ほとんど雨が降りません。乾期に 3 日ほどは雨が降ると言

われていますが、雨と言うほどでもなく、ぱらぱら降るだけ。そのため、あまり天気予報の必要性を感じま

せん。 

今年は 11 月に 5 日連続雨が降りましたが、その後ぱったり雨

は降らず。12 月半ばになりようやく雨期入りの様子です。 

雨期の雨の降り方は、日本で言う「ゲリラ豪雨」的。車

のワイパーが追い付かないほどの激しい雨。ざばっーと大

雨が 1 時間ほど降ってあがります。ザンビアでは「溝」が

ない道路が多いため、短時間に大雨が降ると、水は道路を

流れ、川のようになります。近年、ルサカ市内は舗装道路

が増えましたが、未舗装道路はドロドロ、道路の低いとこ

ろは水たまりでたいへんです。 

  

賛助会費の納入の御礼   

・2021事業年（1月から 12月）も 12月、最後の月となりました。多くの方々から賛助会費やご寄附

をいただき本当にありがとうございました。心から感謝申し上げます。 

 

この一年の皆様のご支援に心から感謝申し上げます。  

どうぞ皆様、良い年をお迎えください。 

 

 

 

 

   


